
11/19(四) 遇見幸福粉彩
施淑真 老師

活動筋骨身體好
復健部 物理治療師 洪怡婷

11/23(一) 社區團體活動Part-6
風吹沙

11/24(二) 優雅老化正念減壓工作坊
古蕙瑄、陳青序 心理師

11/25(三) 丟出一張臉
跟著音樂動滋動
陳瑋瑤 老師

11/26(四) 香氛花芬版畫
蔡嘉琪 老師

高齡者肌力活動
復健部 物理治療師 劉明杰

11/30(一) 牌七排排樂
兒時回憶

11/2(一) 社區團體活動Part-I
我是建築師

11/3(二) 保齡球大戰
翻翻樂之王

11/4(三) 明星三缺一
肌少症飲食
營養室 營養師 張景泓

11/5(四) 骨牌疊疊樂
勇往直前
復健部 物理治療師 吳淑妮

11/9(一) DIY 紫雲膏
蔡嘉琪 老師

動手動腦拼圖趣

11/10(二)大腦體操
復健部 物理治療師 吳沁縈

懷舊金曲

11/11(三)社區團體活動Part-2
神來也麻將

11/12(四)大家來套圈圈
注意力大考驗
復健部 物理治療師 葉秀逸

11/16(一)社區團體活動Part-3
環遊世界

11/17(二)社區團體活動Part-4
杯子大戰

11/18(三)社區團體活動Part-5
話劇活動
銀髮族健康動一動
復健部 物理治療師 徐瑄徽


